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Ingrédients
Se procurer,
un petit poulet tendre
un bouquet de myosotis
une pincée de vent
une cuillerée de miel
un zeste de soleil

Préparation et dégustation
Caresser le petit poulet tendre
de la tête au croupion. 
Mettre le bouquet de myosotis 
dans un vase bleu ciel. 
Y ajouter la pincée de vent et le zeste de soleil. 
Sans plus.
Déguster lentement la cuillerée de miel en 
regardant le petit poulet tendre 
picorer sur la pelouse, 
à midi,
pendant que les autres sont à table.

Joëlle Brière
Alphabet des délices et des souffrances, 2003























Ingredients
Get yourself
A small tender chicken
A bunch of forget-me-nots
A pinch of wind
A spoon of honey
A touch of the sun

Preparation and appreciation
Stroke the little chicken from head to tail.
Place the forget-me-not bouquet
in a sky-blue vase.
Add to it your pinch of wind and zest of the sun.
Nothing more

At noon, 
slowly taste the spoon of honey 
as you regard the small chicken
pecking at the lawn
while the others eat.

Joëlle Brière
Alphabet of Delights and Difficulties, 2003
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